
Objetivo: 
Glucemia ayunas:  

70-125 mgdl 
2 h/ tras comida: 

menor 200 mgdl 
HbA1C*:  
menor 7%. 

 

Control de peso 
corporal  

Adelgazar si padece 
sobrepeso u 

obesidad  

Realizar 
actividad física 

Tomar la 
medicación 

prescrita por su 
médico 

Cuente con el 
apoyo de 

familiares y 
amigos 

Consulte 
cualquier duda 

con su médico o 
enfermero 

Controlar la 
cantidad de 

carbohidratos de 
la dieta 

 Evitar los dulces 

Acumulación de 
glucosa en sangre 

Provoca inflamación y 
daño en los tejidos 

Acelera la 
ARTERIOSCLEROSIS 

 RECOMENDACIONES PARA CONTROLAR LA DIABETES.  
 

  

 

 

Cifras recomendadas y medidas para controlar la diabetes. 

*HbA1C: Hemoglobina glicosilada. 

Los Síntomas principales de diabetes son: Poliuria (aumento de la cantidad de orina) 

Polidipsia (aumento de la sed) y Polifagia (aumento del apetito).  

Si presenta alguno de estos síntomas acuda al médico para que le realice las pruebas oportunas (análisis de sangre) 

y si se confirma el diagnóstico poder comenzar con su control y tratamiento lo antes posible. 


