RECOMENDACIONES PARA CONTROLAR LA DIABETES.

Acelera la

Acumulacién de Provoca inflamacidn y
ARTERIOSCLEROSIS

glucosa en sangre dafio en los tejidos

Los Sintomas principales de diabetes son: Poliuria (aumento de la cantidad de orina)

Polidipsia (aumento de la sed) y Polifagia (aumento del apetito).

Si presenta alguno de estos sintomas acuda al médico para que le realice las pruebas oportunas (analisis de sangre)

y si se confirma el diagndstico poder comenzar con su control y tratamiento lo antes posible.
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*HbA1C: Hemoglobina glicosilada.




